Information der Schüler die am Sozialtraining „locker bleiben“ teilnehmen
1. Warum bist du hier?

· Wir wollen dich zu einem Training einladen.

· Im „Locker bleiben“ üben wir durch lustige und spannende Spiele, wie du locker bleiben kannst (was dir gut tut), wenn du:

· dich ärgerst

· traurig bist

· du Angst hast

· Streit hast

· warten musst

· leise sein musst, ….
2. Was wollen wir mit dir machen?

· Wir wollen Spiele und Übungen machen, bei denen du alleine oder mit einem Partner besondere Aufgaben lösen müsst.

· Wir wollen Spiele machen um:

· mutiger zu werden

· Angst zu überwinden

· sich mehr zuzutrauen, …
· Wir wollen Übungen machen, damit du:
· lernst mit einem Partner/Freund eine gemeinsame Aufgabe zu lösen

· bei Streit gute Lösungen findest

· weißt was dir bei Wut hilft, ….
· Du darfst auch Schiedsrichter sein

· Spielevideo: Homepage

3. Wann und wo geht es los?

· jeden Monat 1./2. Stunde (bis zur Pause)

· ganzes Schuljahr (Pflicht)

· du musst seinen Ausweis und Turnschuhe mitbringen

· Treffpunkt Bank Aula

· Das Training findet in der Turnhalle statt

4. Wer ist noch dabei?

· 6 Schüler (H1-5)

· 3 Erwachsene

5. Hast du noch Fragen?
S. Praxl

